FISA DISCIPLINEI

Colaborare regizor-actor (6) / Director-Actor Collaboration (6)

1. Date despre program

Anul universitar 2025-2026

1.1. Institutia de invatamant
superior

Universitatea Babes-Bolyai

1.2. Facultatea

Facultatea de Teatru si Film

1.3. Departamentul

Departamentul de Teatru

1.4. Domeniul de studii

Teatru si Artele Spectacolului

1.5. Ciclul de studii

Licenta

1.6. Programul de studii /
Calificarea

Artele Spectacolului (Regie), Artele Spectacolului (Actorie)

1.7. Forma de invatamant

Cu frecventa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea Colaborare regizor-actor (6) / Director- | Codul VLR7803
disciplinei Actor Collaboration (6) disciplinei
gl.JZF.STltularul activitdtilor de Conf. Univ. Dr. Gelu Adrian Badea
2.3. Tltularul activitatilor de Asist. Univ. Dr. Diana Aldea
seminar
2.4. Anul de 4 2.5. 7 2.6. Tipul E 2.7. Regimul DS
studiu Semestrul de evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1. Numér de ore pe siptimani 4 din care: 3.2. i 3.3.'sem1nar/ laborator/ 4

curs proiect

A3.4;T9ta} ore din planul de 56 din care: 3.5. 3.6 seminar/laborator 56
invatamant curs
Distributia fondului de timp pentru studiul individual (SI) si activitati de autoinstruire or
(AI) e
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite (Al) 20
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 29
Pregatire seminare/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri 20
Tutoriat (consiliere profesionala) 0
Examinari 1
Alte activitati 0

3.7. Total ore studiu individual (SI) si activitati de

. . 69
autoinstruire (AI)
3.8. Total ore pe semestru 125
3.9. Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)




4.1.de

Absolvirea cursurilor de Colaborare regizor-actor 1-5

curriculum
4.2.de Pentru regizori - experienta in realizarea de spectacole-examen. Pentru actori -
competente experientd in participarea la spectacole-examen de regie.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. de desfasurare a cursului

Sala de curs dotata cu echipamente multimedia

5.2. de desfasurare a seminarului/ Sala de repetitii adecvata pentru repetitii teatrale si
laboratorului

exercitii practice.

6. Rezultatele invatarii

b1

Cunostinte

Studentul cunoaste:

1.
2.

ok w

Teorii si modele ale relatiei regizor-actor in teatrul absurd;

[storia teatrului absurd in context romanesc si universal, cu accent pe practicienii
contemporani;

Tehnici specifice de lucru in spectacolul de teatru absurd;

Principiile dramaturgice specifice teatrului absurd;

Metodologii de lucru cu actorul in contextul teatrului absurd;

Dinamicile complexe ale relatiei regizor-actor si modalitatile de construire a unui
proces de lucru colaborativ, bazat pe incredere artistica, dialog si creativitate
comuna;

Principiile de analiza si interpretare scenica a textului dramatic, aplicabile
structurilor minimaliste de tip one-man-show sau spectacole cu distributii restranse
Etapele procesului de creatie teatrala, de la analiza dramaturgica si conceptul
regizoral, pana la repetitiile de detaliu si articularea formei scenice finale;
Mecanismele de constructie a personajului si relatiile dintre personaje in contexte
scenice aplicabile structurilor minimaliste de tip one-man-show sau spectacole cu
distributii restranse;

10. Instrumentele expresive ale actorului - voce, corp, ritm, intentie, actiune - si modul

in care regizorul le poate ghida si integra pentru realizarea spectacolului;

11. Strategiile de construire a unei viziuni regizorale unitare, care integreaza

interpretarea actoriceasca, spatiul scenic, lumina, sunetul si ritmul spectacolului.

)




1.

2.
3.
4

SN

Aptitudini
N

10.

Studentul este capabil sa:

Coordoneze procese creative in contextul teatrului absurd;

Adapteze tehnici de lucru cu actorul pentru formatul specific teatrului absurd;
Construiasca situatia scenica si sa creeze atmosfera spectacolului de teatru absurd;
Conceapa si dezvolte un spectacol teatral pornind de la un text apartinand teatrului
absurd;

Puna in practica tehnici de lucru pornind de la universal teatrului absurd;
Interpreteze un text dramatic sau performativ printr-o analiza personala, critica si
creativa, integrand intentia regizorala si expresia actoriceasca;

Aplice metode de constructie a personajului si a relatiei scenice (daca este cazul),
potrivite contextului unei distributii restranse;

Integreze limbajele scenice complementare (spatiu, lumina, sunet, miscare, obiect)
intr-o forma artistica coerent3;

Gestioneze autonom procesul de repetitii, combinand analiza regizorala cu
explorarea actorului prin improvizatie si exercitiu scenic;

Conceapa si sa realizeze un spectacol individual sau de mica anvergura care
sintetizeaza competentele dobandite in anii de formare, demonstrand maturitate
artistica si profesionala.

1.

ati

si autonomie

>

1

Responsabilit

9.

10.

Studentul are capacitatea de a lucra independent pentru:

Coordonarea unui proiect teatral complet, de la conceptie pana la realizarea
spectacolului-examen;

Adaptarea si integrarea propriului stil regizoral in contextul teatrului absurd;
Analiza critica a spectacolelor de teatru absurd si identificarea elementelor estetice
si tehnice specifice;

Asumarea rolului de coordonator al echipei artistice si tehnice implicate in realizarea
spectacolului-examen;

Evaluarea propriului proces creativ si identificarea directiilor de dezvoltare artistica;
A integra competentele teoretice, tehnice si expresive dobandite anterior intr-un
demers scenic coerent si personal;

A reflecta critic asupra propriei practici artistice, evaluandu-si procesul si rezultatul
scenic in raport cu obiectivele propuse;

A adapta mijloacele de expresie teatrala la contexte variate de productie si la resurse
limitate, demonstrand flexibilitate si spirit inovator;

A dezvolta proiecte performative independente, care reflecta o viziune personala, o
identitate artistica si coerenta conceptuala;

A valorifica feedbackul constructiv primit din partea colegilor si/sau profesorilor
pentru imbundatdtirea continua a propriei practici.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)




7.1 Obiectivul general
al disciplinei

1. Dezvoltarea abilitatilor avansate de colaborare intre regizor si actor in
contextul specific al teatrului absurd, prin acumularea de cunostinte
teoretice si experimentare practicd, In vederea realizarii unui spectacol-
examen ce valorifica potentialul expresiv si de limbaj ale teatrului absurd.
2. De asemenea, se ofera studentilor un cadrul teoretic si practic necesar
pentru integrarea cunostintelor si competentelor acumulate pe parcursul
studiilor in Artele spectacolului - Regie si Actorie, prin realizarea unor
spectacole de tip one-man-show sau cu o distributie restransa (maximum
trei personaje). Disciplina urmareste, astfel, dezvoltarea unei relatii de
lucru colaborative, reflexive si autonome intre regizor si actor sau intre
studentii-actori, capabile sa genereze forme scenice coerente, expresive si
relevante artistic.

7.2 Obiectivele
specifice

1. Explorarea practica a tehnicilor specifice teatrului absurd;

2. Dobandirea abilitatilor de realizare a caracterelor apartinand teatrului
absurd si integrarea lor in ideea regizorala;

3. Dezvoltarea capacitatii de a concepe, coordona si finaliza un spectacol-
examen pornind de la un text specific temei de semestru, in colaborare cu
studentii de la actorie;

4. Cultivarea gandirii critice si analitice Tn raport cu procesul de creatie
teatrald in formele neconventionale ale teatrului;

5. Stimularea capacitatii de a integra expresiv elementele spectacolului
(actorie, regie, spatiu, luminad, sunet, ritm) intr-o viziune unitara;

6. Dezvoltarea capacitatii de a gandi si realiza un proiect scenic individual
ca forma de sinteza a competentelor dobandite in anii de studiu.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Nu e cazul

Bibliografie

8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii

1-2. Introducere
Reprezentanti  ai

in teatrul
dramaturgiei  si
realizatori de spectacole.

absurd.

) .. Vizionare de materiale
Expunere, discutii

Pentru spectacolele de tip one-man-

video, analiza de

show: definirea temelor individuale si a interactive | spectacole reprezentative
textelor de lucru. Exercitii de incredere,
ascultare si disponibilitate scenica.
3. Eugene Ionesco: universul dramatic si
limbajul teatral.
Workshop practic, Studentii exploreaza

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: explorarea materialului
dramaturgic propus de studenti.
Identificarea temelor, conflictelor,

demonstratie, lucru in
echipa, discutii |

diferite tehnici de
manipulare a obiectelor




mizelor si intentiilor. Exercitii de
transpunere a textului in actiune
scenica.

4. Eugene lonesco: modalitati scenice de
abordare a textelor.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: exercitii de ritm, tempo si subtext.
Primele incercari de fragment scenic.

Workshop practic, exercitii
creative |

5. Estetica spatiului scenic In teatrul
absurd.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: explorarea spatiului scenic si a
raportului dintre corp, obiect si privire.
Configurari scenografice minimale.

Expunere, analiza
comparativa, demonstratie,
discutii si exercitii |

Vizionare de materiale
video, discutii despre
adaptarea la spatiul public

6. Tendinte contemporane in montarea
teatrului absurd.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: Stabilirea directiei spectacolului:
estetica regizorald, relatia cu publicul,
definirea conceptului vizual si sonor.

Workshop practic, exercitii
de improvizatie, discutii |

7. Dramaturgia teatrului absurd.
Adaptarea textului pentru teatrul absurd.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: lucru aprofundat pe constructia
personajului, relatia cu partenerul (real
sau imaginar), coordonarea mijloacelor
expresive (I)

Analiza de text, discutii,
exercitii de adaptare |

8. Relatia regizor-actor in procesul de
transpunere a textului in limbajul
teatrului absurd.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: lucru aprofundat pe constructia
personajului, relatia cu partenerul (real
sau imaginar), coordonarea mijloacelor
expresive (II)

Exercitii de interpretare,
lucru in echipa |

Studentii experimenteaza
diferite modalitati de
interpretare a textului

9. Muzicalitatea si ritmul in teatrul
absurd. Sonoritatea obiectelor si a
spatiului.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: ordinea secventelor, ritmul global,
tranzitiile, continuitatea energetica.

Workshop sonor, exercitii
de ritm si muzicalitate,
discutii |

Experimentarea cu sunetul
si muzica in raport cu
obiectele animate




Ajustari regizorale si tehnice - lumini si
sunet- (I).

10. Designul vizual si scenografia pentru
spectacolul de teatru absurd. Conceptul
vizual integrat.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: ordinea secventelor, ritmul global,
tranzitiile, continuitatea energetica,
Ajustari regizorale si tehnice - lumini si
sunet- (II).

Analiza de imagini, schite,
discutii conceptuale |

Dezvoltarea conceptului
vizual pentru spectacolul-
examen

11. Elaborarea conceptului regizoral
pentru spectacolul-examen. Selectarea
textului si distribuirea rolurilor.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: prezentari de lucru in fata
colegilor/public restrans, analiza
colectiva a procesului, feedback (I)

Prezentari individuale,
discutii, feedback |

Fiecare student regizor
prezinta conceptul sau
regizoral 11-12. Repetitii
pentru spectacolul-
examen.

12. Armonizarea viziunii regizorale cu
interpretarea actorilor.

Pentru spectacolele de tip one-man-
show: prezentari de lucru in fata
colegilor/public restrans, analiza
colectiva a procesului, feedback (1I)

Repetitii practice,
supervizare, feedback |

Dezvoltarea scenelor si
secventelor teatrale

13.Finalizarea spectacolului-examen si
prezentare de lucru.

Repetitie generald, feedback

Ajustari finale ale
spectacolului

14.Prezentarea spectacolului-examen si
analiza critica.

Prezentare publica,
dezbatere, feedback
constructiv |

Evaluarea procesului si a
rezultatului final

Bibliografie
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Lectura obligatorie, minim 1 carte din cele de mai sus, cu exceptia Spatiului Gol.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
rogramului

Continutul disciplinei este adaptat cerintelor actuale din domeniul artelor spectacolului,
punand accent pe formate de teatru absurd;

Abordarea integrata a relatiei regizor-actor in contextul teatrului absurd ofera studentilor
competente versatile, cerute de piata muncii din domeniul teatral;

Formarea abilitatilor de lucru cu materiale diverse si tehnici alternative de constructie a

caracterelor dramatice;

Disciplina incurajeaza inovatia si experimentul artistic, in acord cu directiile curente din teatrul
european si mondial.

Disciplina se aliniaza la practica profesionald actuala si dezvolta competente esentiale regizor-
actor cerute in teatre publice, companii independente si proiecte performative contemporane.
Disciplina incurajeaza si realizarea de spectacole individuale sau cu distributii restranse,
pregatin studentii pentru productii flexibile, cu resurse limitate, si proiecte culturale
independente.

10. Evaluare

10.4 Curs

) . 10.1 Criterii de 10.2 Metode de 10.3 Pondere din nota
Tip activitate 1%
evaluare evaluare finala
Nu e cazul

10.5 Seminar/laborator | capacitatea de a primi

1. Cunoasterea si
intelegerea teoriilor si
practicilor din
domeniul teatrului
absurd

2. Nivelul de implicare
activa in constructia
scenica a unui
spectacol de tip one-
man-show si

Evaluare orala

si integra feedback-ul
artistic.

1. Calitatea realizarii
spectacolului-examen
si capacitatea de a
implementa tehnicile

) Prezentare publica a
studiate z pu 50%

spectacolului

2. Capacitatea de a
transpune o idee
teatrala intr-o forma




expresiva, cu sens si
unitate.

Prezenta si implicarea
activa la activitatile de | Fisa de evaluare 50%
laborator si seminar

10.6 Standard minim de performanta

Studentul trebuie sa demonstreze cunoasterea principalelor teorii si practici din domeniul teatrului
absurd.

Studentul trebuie sa realizeze fragment sau spectacol de tip one-man-show / cu distributie
restransa, care sa dovedeasca unitate de sens, logica interna si intentie artistica clara.

11. Etichete ODD (Obiective de Dezvoltare Durabila / Sustainable Development Goals)1

EDUCATIE
DE CALITATE

ml Eticheta generala pentru Dezvoltare durabila

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
25.09.2025

Conf. Univ. Dr. Gelu Adrian Badea Lect. Univ. Dr. Diana Aldea
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament

1 Pastrati doar etichetele care, in conformitate cu Procedura de aplicare a etichetelor ODD in procesul academic, se
potrivesc disciplinei si stergeti-le pe celelalte, inclusiv eticheta generala pentru Dezvoltare durabild - daca nu se
aplica. Daca nicio eticheta nu descrie disciplina, stergeti-le pe toate si scrieti "Nu se aplicad.".



https://green.ubbcluj.ro/procedura-de-aplicare-a-etichetelor-odd/

